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LOS PRODUCTOS DE MI TIERRA - NAVARRA

Tix y Loy nos han ensefiado lo importante que
es llevar a cabo una alimentacion equilibrada
en nuestro dia a dia, consumiendo todo tipo
de alimentos en las cantidades recomendadas.

Pero, écreéis que los alimentos son
los mismos en todo el mundo?

La respuesta es no, pues los productos
que comemos varian mucho dependiendo
del lugar en el que nos encontremos.

El clima, la geografia y la herencia cultural
e histdrica de cada region hacen que cada
zona del mapa se especialice en el cultivo,
creacion y consumo de determinados
alimentos. Son lo que llamamos productos
locales. {Os suenan? A continuacion, Tix

y Loy os explicaran mas sobre ello.

PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

1/ Las ventajas del producto local

Los productos locales son alimentos producidos, procesados y
distribuidos en una region geografica determinada. Ademas,
cuentan con caracteristicas propias que los identifican.

éConocéis los innumerables beneficios que tienen los
productos locales? Os los contamos a continuacion:

1. Son mas frescos, ya que las distancias de transporte son mas cortas.
2. Conservan mejor su sabor y sus propiedades nutritivas.

. Al ser las distancias de transporte mas cortas, permiten
ahorrar gastos y emisiones de CO, a la atmadsfera.

. Al ser productos de alta calidad, siempre estan buenos.
. Nos permiten conocer y disfrutar los sabores propios de la tierra.
. Fomentan el turismo gastronémico (entre regiones).

. Ayudan a conservar costumbres y tradiciones
del pasado a lo largo del tiempo.

. Nos permiten conocer y establecer vinculos
con el entorno en el que vivimos.

. La fabricacién de productos locales permite el
desarrollo econémico de la zona.

10. Ayudan a enriquecer nuestra comunidad.
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éConocéis a alguien que trabaje
. en la elaboracién de productos de
. i ¢Alguna vez habéis nuestra tierra?

gSabfais que...? | ayudadoen
Gracias al interés 4 productos del campo?
de agricultores, 4
ganaderos y
consumidores se estan
qundo rescatar €

lo
sabores, tradiciones

y parte del pasado

de nuestra cultura
alimentaria.

-
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2/ La Denominacion
de Origen Protegida (D.O.P.)

En la actualidad, la internacionalizacion del
mercado ha llevado a que gran cantidad de
productos locales se vean perjudicados.

Para proteger su produccion, destacar y dar mas
importancia a estos alimentos, se crearon las
Denominaciones de Origen Protegidas (D.O.P.).

Sin embargo, no todos los productos
locales tienen D.O.P.; sélo aquellos que
cumplen con sus requerimientos.

PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

Denominacidn de Origen Protegida es un sello
que identifica que...

... un producto es originario de una region.

... Su procedencia le da unas caracteristicas
particulares.

... toda su produccién se realiza en dicha zona.

éSabéis como identificar
los productos con
Denominacion de Origen?
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3/ Productos de temporada

Son aquellos que se consumen cuando se encuentran en

su mejor momento de madurez segun su ciclo de vida. La
mayoria de ellos son frutas y verduras. Sus ventajas sobre los
demas productos son:

1. Mayor aporte nutricional y mejor sabor, ya que mantienen
intactas sus propiedades.

2. Ahorro econdmico, al producirse todos de golpe y haber
mas oferta, el precio baja.

3. Respeto medioambiental, al defenderse el ciclo natural
de los productos y al evitar los cultivos intensivos de un solo
producto.

A lo largo del afio podemos disfrutar de distintas frutas y
verduras de temporada.

Como por ejemplo la naranja. Aunque la consumamos todo el
ano es un producto de invierno. De hecho, los mejores meses
para consumirla son de enero a abril.

PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

éSabiais que...?
Existen diferentes
denominaciones de
origen protegidas
para diferentes
'~ tipos de productos. B

r—
'V,

Si os preguntamos algunos productos tipicos de Navarra,

isabéis decirme alguno?

Os voy a dar los nombres de algunos
productos de nuestra tierra, a ver si os
suentan:

¢ Queso del Roncal

¢ Pimiento del piquillo de Lodosa
¢ Aceite de Navarra

¢ Vino de Navarra

¢ Esparrago de Navarra

¢ Alcachofa de Tudela
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Queso del Roncal

La receta de elaboracion de
este queso es un secreto
tradicional no escrito que

se pasa de padres a hijos

del Valle del Roncal desde
hace mas de 1.000 afios. Los
pastores navarros alimentan
de manera natural a sus
ovejas lachas y navarras de
los prados del valle.

El queso que se hace de la leche de estas ovejas es
100% natural y tiene un aspecto muy caracteristico. Es
duro y quebradizo, de color blanco marfil por dentro,
como el de los cuernos de los elefantes. Y por fuera
presenta una forma cilindrica, con una corteza de color
pardo y gris, de aspecto mohoso. jPero tranquilos, no
significa que esté malo! A la hora de comer esa corteza
se quita con el cuchillo y listo para disfrutar de su
ligeramente picante sabor.
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Pimiento del Piquillo de Lodosa

En el suroeste de Navarra se
cultiva este pimiento, llamado
por muchos el oro rojo
navarro.

Su aspecto es muy
caracteristico, con su intenso
rojo, su pequeino tamafio y su
punta un poco torcida.

Una vez se recolectan las mejores piezas los asan. Y
después, otra vez, uno a uno los pelan y los limpian,
sin usar agua ni ninglin compuesto quimico. Esto es

lo que les hace guardar su sabor auténtico en todo
momento. Un sabor dulzén y con ese regusto a asado
que los ha hecho tan famosos.

iSe pueden comer de mil formas!

e —
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Vino de Navarva

La Denominacién de
Origen Navarra abarca
vinos de todo tipo, como
el tinto, el rosado y el Aceite de Navarra
blanco. Sin embargo el

70% de la produccién es :
de vino tinto. Solo los mejores frutos

frescos de los olivos

Y, ésabiais que la uva, del sur navarro se

antes de transformarse 4 destinan para producir

en vino, es mosto? Una el Aceite de Navarra

vez recogen las uvas y Denominacién de

las escurren para sacar su jugo, se encierra en barricas Origen.

para que fermente. Asi pasa el mosto a ser vino con

alcohol. Ademds seguin el tiempo que tenga el vino Su sabor es ligeramente afrutado con un toque

encerrado, tendremos distintas clases de vinos tintos: el verde, amargo y picante. Este aceite tiene unas
joven, el crianza, el reserva y el gran reserva. caracteristicas muy diferenciadas dadas por las

condiciones climatolégicas mediterrdaneas y por
el tipo de suelo de la regidn.

Este delicioso producto, denominado por
muchos “oro liquido”, es producido por olivas
100% naturales del tipo Arréniz, Empeltre y
Arbequina.
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Espdrrago de Navarrq

El Esparrago de Navarra es L dQUé hemo :

un tipo de esparrago blanco ~ = »;7, s aPV'endldo hoy?
que crece en las fértiles
tierras de la Ribera del Ebro. * Los productos con Denominacién d .

Se diferencia del espdrrago son aquellos producidos proc 0: e Origen
verde en que el blanco crece distribuidos en nuestr LEyotesa OS}_’

bajo tierra sin que le dé el g propia comunidad.
sol en ningun momento. Por eso conserva el color blanco hasta * Podemos reconocerl

el final. ¢Sabéis la parte mas oscura y blanda que os coméis de ghadiad gl ocerlos ?n el supermercado
los esparragos? Pues esa es la que asoma afuera y le da el sol. 0s sellos de calidad,

Alcachofa de Tudela

Otro de los tesoros de la Ribera Navarra es la
Alcachofa de Tudela. Debido a su forma, también

la llaman la flor de la huerta. La Alcachofa de

Tudela se diferencia del resto porque sus hojas

no llegan a cerrarse del todo. Y, aunque algunos

os sorprendais, tiene mucho calcio, como la

leche, que fortalece y hace crecer los huesos

sanos. Ademas se puede comer de mil maneras
distintas: cocidas como verduras, en menestra, crudas
en ensalada, escaldadas y rebozadas, asadas, guisadas...
¢Cual es vuestra forma favorita?

. .l el ],

: La produccién y distribucién de estos alimentos

en nu,est_ra comunidad ayuda af crecimiento
conomico de la gente de nuestra region.




SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra - Navarra

1. Jugamos con los nombres de los alimentos

Como hemos visto, un
caligrama es un tipo de
poema visual que forma
un dibujo con el texto. Ese
dibujo representa el tema
del poema. Puede ser

un personaje, un animal,
un paisaje jo cualquier
objeto que podais
imaginar!

iVamos a ver
unos ejemplos!

PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

El primero es de Guillaume Apollinaire, un escritor francés
que popularizo este tipo de poema a principios del siglo XX.

Aungque estd escrito en francés,
éde qué creéis que trata el poema?
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SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra - Navarra

El siguiente es de Guillermo de Torre, un escritor espaiiol,

y lo hizo en 1923. jHace 95 aiios!
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DECIR SOLUCIONES NO PROBLEMAS
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Como hemos estado aprendiendo mucho acerca de los productos
de nuestra tierra, jvamos a crear caligramas con ellos!

Estos son ejemplos de caligramas con alimentos:
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SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra - Navarra

Ahora es vuestro turno

a) En primer lugar, elegid un producto de
nuestra tierra. Puede ser un alimento de
temporada. Pensad en algo que os inspire y
escribir un poema sobre ese alimento.

PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

b) Después llega el momento de realizar el

caligrama. Transformad el poema en un dibujo,
cuya forma reHel!;e el tema del poema; es deciv,
el alimento que habéis elegido.

_11_




