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LOS PRODUCTOS DE MI TIERRA

Tix y Loy nos han ensefiado lo importante que
es llevar a cabo una alimentacion equilibrada
en nuestro dia a dia, consumiendo todo tipo
de alimentos en las cantidades recomendadas.

Pero, écreéis que los alimentos son
los mismos en todo el mundo?

La respuesta es no, pues los productos
que comemos varian mucho dependiendo
del lugar en el que nos encontremos.

El clima, la geografia y la herencia cultural
e histdrica de cada region hacen que cada
zona del mapa se especialice en el cultivo,
creacion y consumo de determinados
alimentos. Son lo que llamamos productos
locales. ¢Os suenan? A continuacion, Tix

y Loy os explicaran mas sobre ello.
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1/ Las ventajas del producto local

Los productos locales son alimentos producidos, procesados y
distribuidos en una region geografica determinada. Ademas,
cuentan con caracteristicas propias que los identifican.

éConocéis los innumerables beneficios que tienen los
productos locales? Os los contamos a continuacion:

1. Son mas frescos, ya que las distancias de transporte son mas cortas.
2. Conservan mejor su sabor y sus propiedades nutritivas.

. Alser las distancias de transporte mas cortas, permiten
ahorrar gastos y emisiones de CO, a la atmadsfera.

. Al ser productos de alta calidad, siempre estan buenos.
. Nos permiten conocer y disfrutar los sabores propios de la tierra.
. Fomentan el turismo gastronémico (entre regiones).

. Ayudan a conservar costumbres y tradiciones
del pasado a lo largo del tiempo.

. Nos permiten conocer y establecer vinculos
con el entorno en el que vivimos.

. La fabricacién de productos locales permite el
desarrollo econémico de la zona.

10. Ayudan a enriquecer nuestra comunidad.
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¢Alguna vez habéis
ayudado en la
recoleccion de
productos del campo?
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éConocéis a alguien que trabaje
en la elaboracién de productos de
nuestra tierra?




LOS PRODUCTOS DE MI TIERRA

2/ La Denominacion
de Origen Protegida (D.O.P.)

En la actualidad, la internacionalizacion del
mercado ha llevado a que gran cantidad de
productos locales se vean perjudicados.

Para proteger su produccién, destacar y dar mas
importancia a estos alimentos, se crearon las
Denominaciones de Origen Protegidas (D.O.P.).

Sin embargo, no todos los productos
locales tienen D.O.P.; sélo aquellos que
cumplen con sus requerimientos.
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Denominacion de Origen Protegida es un sello
que identifica que...

... un producto es originario de una region.

... SU procedencia le da unas caracteristicas
particulares.

... toda su produccidn se realiza en dicha zona.

éSabéis como identificar
los productos con
Denominacion de Origen?
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3/ Productos de temporada

Son aquellos que se consumen cuando se encuentran en .
su mejor momento de madurez segun su ciclo de vida. La 'Q ) h
mayoria de ellos son frutas y verduras. Sus ventajas sobre los ckue hemo .
demas productos son: S aprehdldo hoy?
* Los productos con De inacié
- . . no ;
1. Mayor aporte nutricional y mejor sabor, ya que mantienen son aquellos producidos ’grf)gzzao; de Origen
intactas sus propiedades. distribuidos en nyestrg ,L;ropia csgmz.qudad

2. Ahorro econdmico, generado por la mayor oferta de « Pod
producto. grai‘i emols reconocerlos en el supermercado
) ) ) as a las sellos d. 1
3. Respeto medioambiental al defenderse el ciclo natural de € calidad.
los productos y al evitar los cultivos intensivos de un solo “ -
o ozu cto Y ; La produccion y distribucion de estos alimentos
’ n nu’estfra comunidad ayuda al crecimiento
A lo largo del afio podemos disfrutar de distintas frutas y economico de la gente de nuestra region
verduras de temporada. :

Como por ejemplo la naranja. Aunque la consumamos todo el
ano, es un producto de invierno. De hecho, los mejores meses
para consumirla son de enero a abril.




SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra

1. Jugamos con los nombres de los alimentos

Como hemos visto, un
caligrama es un tipo de
poema visual que forma
un dibujo con el texto. Ese
dibujo representa el tema
del poema. Puede ser

un personaje, un animal,
un paisaje jo cualquier
objeto que podais
imaginar!

iVamos a ver
unos ejemplos!
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El primero es de Guillaume Apollinaire, un escritor francés
que popularizo este tipo de poema a principios del siglo XX.

Aungque estd escrito en francés,
éde qué creéis que trata el poema?
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SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra

El siguiente es de Guillermo de Torre, un escritor espaiiol,

y lo hizo en 1923. jHace 95 aiios!
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DECIR SOLUCIONES NO PROBLEMAS
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Como hemos estado aprendiendo mucho acerca de los productos
de nuestra tierra, jvamos a crear caligramas con ellos!

Estos son ejemplos de caligramas con alimentos:
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SESION 6

Actividades

Los productos de mi tierra

Ahora es vuestro turno

a) En primer lugar, elegid un producto de
nuestra tierra. Puede ser un alimento de
temporada. Pensad en algo que os inspire y
escribir un poema sobre ese alimento.
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b) Después llega el momento de realizar el

caligrama. Transformad el poema en un dibujo,
cuya forma reHelie el tema del poema; es deciv,
el alimento que habéis elegido.




